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UVODNE DOLOCBE

1.¢len
Pravilnik natan¢neje doloCa namen, organizacijo in postopek doping kontrole na vseh
tekmovanjih CZS in pripravah v Republiki Sloveniji.

2.¢len
Pravilnik velja za vse kategorije ¢lanov CZS, ki se pripravljajo za tekmovanje ali nastopajo na
njih.
Pravilnik se lahko uporablja tudi za rekreativce, ki sodelujejo v organiziranih tekmovanjih.
Pravilnik velja tudi za uradne osebe (trenerje, svetovalce, vodje mostev in reprezentanc, ter
druge Sportne funkcionarje) ter zdravnike in drugo medicinsko osebje, ki zdravi tekmovalce
ali dela z njimi.

SPLOSNE DOLOCBE

3. ¢len
Doping kontrola se opravi iz eti¢nih in medicinskih razlogov.
Doping kontrola omogoca enakopravnost tekmovalcev pri doseganju tekmovalnih izidov
glede na njihove zmoznosti in motiviranost, onemogoca pa doseganje tekmovalnih izidov pod
vplivom nedovoljenih sredstev ali z uporabo nedovoljenih metod.
Z doping kontrolo se zagotavlja varovanje Zivljenja in zdravja tekmovalcev, preprecuje pa se
nastanek bolezni, poskodb in invalidnosti.

4. ¢len
Prepovedano je dajanje in jemanje prepovedanih substanc ter uporaba prepovedanih metod.
Prepovedane substance so cloveskemu organizmu tuje substance, ki stimulirajo organizem in
povecujejo njegove sposobnosti, ter substance v vecjih koli¢inah, kot jih ¢loveski organizem
normalno potrebuje.
Prepovedane metode so doping krvi ter uporaba substanc in metod, ki spremenijo vzorec
urina, ki je potreben za analizo.
Nacionalna antidoping komisija (v nadaljevanju NAK) vsako leto objavi sezname
prepovedanih skupin substanc in metod ter dovoljenih substanc, ki ju sprejme Nadzorni odbor
Evropske konvencije proti dopingu in ki sta identi¢na listam, ki ju izda Medicinska komisija
Mednarodnega olimpijskega komiteja (MOK).
Seznam prepovedanih skupin substanc in metod je naveden v "prilogi A", seznam dovoljenih
substanc pa v "prilogi B".
NAK vsako leto objavi seznam skupine drog in zdravil (ki so v prodaji na recept ali brez
njega), za katere veljajo dolo¢ene omejitve.
Seznam skupine drog in zdravil, za katere veljajo dolocene omejitve je naveden v "prilogi C".
Prepovedano je tudi svetovanje uporabe, dovoljenje za uporabo ali opravicevanje uporabe
prepovedanih substanc in metod.



PREPRECEVANJE DOPINGA

5. €len
NAK spodbuja uporabo znanstveno utemeljenih fizioloskih in psiholoskih programov.
NAK sprejema in izvaja izobraZzevalne in informativne programe, s katerimi tekmovalce in
javnost seznanja s Skodljivimi ucinki dopinga ter potekom doping kontrole in kontrole spola.

6. ¢len
Vsak tekmovalec in klub se je dolzan seznaniti s seznamom prepovedanih skupin substanc in
metod, ter dovoljenih substanc.

7. ¢len
Tekmovalci so dolzni seznaniti zdravnika in drugo medicinsko osebje, ki jih zdravi ali dela z
njimi, o uporabi dovoljenih substanc in metod.
Medicinsko osebje, ki zdravi tekmovalce ali dela z njimi, ter uradne osebe so dolzne
prepreciti morebitno zlorabo dovoljenih substanc in metod.

ORGANIZACIJA DOPING KONTROLE

8. ¢len
Doping kontrolo organizira NAK. Predsednik NAK je odgovoren za delo komisije v
Republiki Sloveniji ter za povezavo z Nadzornim odborom Evropske konvencije proti
dopingu in Medicinsko komisijo MOK.

9. ¢len
NAK imenuje svoje Clane kot delegate za doping kontrolo.
NAK imenuje delegate za doping kontrolo tudi na zahtevo organizatorja posameznega
tekmovanja. Delegati se izkazejo z izkaznico ali pisnim pooblastilom, ki ju izda NAK.

10. ¢len
Delegat NAK (domaci delegat) skrbi za izvedbo doping kontrole.
Ce je na tekmovanju navzo¢ mednarodni delegat, domaci delegat ob njegovi navzocnosti
skrbi za izvedbo doping kontrole.

11. ¢len
V delo NAK se lahko po potrebi vkljucijo tudi strokovnjaki s posameznih podrocij.

12. ¢len
NAK na podlagi seznama priprav in tekmovanj, ki mu ga dostavi Zveza show skupin
Slovenije (CZS), pripravi plan in program rednih doping kontrol in kontrol spola za tekoce
leto. Izredne doping kontrole se lahko izvedejo na zahtevo NAK, CZS in trenerjev.

13. ¢len
Redna doping kontrola je lahko napovedana (na drzavnih in meddrzavnih tekmovanjih) ali
nenapovedana (na pripravah pred razli¢nimi tekmovanji).
Izredna doping kontrola je vedno nenapovedana.



14. ¢len
Analizo bioloSkega materiala, ki je odvzet za kontrolo dopinga opravi pooblasceni oz.
akreditirani laboratorij.
NAK vsako leto objavi seznam pooblas¢enih oz. akreditiranih laboratorijev.
Seznam pooblascenih oz. akreditiranih laboratorijev je naveden v "prilogi D".

POSTOPEK DOPING KONTROLE

15. ¢len
NAK vsako leto objavi pisna navodila o nac¢inu in postopku doping kontrole.
Navodila so usklajena z navodili Nadzornega odbora Evropske konvencije proti dopingu in
Medicinske komisije MOK.

16. ¢len
Vsak tekmovalec se je dolzan odzvati pisni zahtevi delegata, ter pristopiti h kontroli dopinga.
Pri kontroli lahko tekmovalca spremlja katerakoli oseba po njegovi izbiri.
Natanc¢nejsi postopek kontrole je opisan v navodilu "v prilogi F".

KAZENSKE DOLOCBE

17. €len
Vsaka krsitev Medicinskega kodeksa in tega Pravilnika se kaznuje.
Na domacih tekmovanjih kazni izreka CZS.
Na meddrzavnih in mednarodnih tekmovanjih kazni izreka za to pristojna Zveza, ki
tekmovanje organizira..
Sklepi te Zveze so obvezujoci za CZS.

18. ¢len
Tekmovalec se za vsako krsitev kaznuje.
Poleg tega se tekmovalcu ne priznajo osebni in ekipni rezultati.
Tekmovalec izgubi kategorizacijo.

19. ¢len
Za prvo krsitev med tekmovanjem se tekmovalec kaznuje z diskvalifikacijo.
Poleg tega se tekmovalec kaznuje s prepovedjo nastopanja na vseh tekmovanjih za dobo 2
(dveh) let od datuma pozitivnega rezultata doping kontrole in kontrole spola oz. od datuma
odlocitve o pritozbi zoper izreceno kazen.



V primeru pozitivnega izida testa na efedrin, fenilpropanolamin, psevdoefedrin, kofein
strihnin ali sorodne substance, se tekmovalec kaznuje tudi s prepovedjo nastopanja na vseh
tekmovanjih najvec za dobo 3 (treh) mesecev.

Ekipa, katere ¢lan je tekmovalec, za katerega se izkaze da je bil pozitiven na doping testu, se
izkljuci iz tekmovanja.

Smiselno enako se tekmovalec kaznuje za prvo krsitev izven tekmovanja.

20. ¢len
Za drugo krSitev med tekmovanjem se tekmovalec kaznuje z diskvalifikacijo.
Poleg tega se tekmovalec kaznuje z dosmrtno prepovedjo nastopanja na vseh tekmovanjih pod
okriljem CZS in Zveze ki je tekmovanje organizirala..
V primeru iz 3. odstavka 20. ¢lena tega pravilnika se tekmovalec za drugo krSitev kaznuje
tudi s prepovedjo nastopanja na vseh tekmovanjih za dobo 2 (dveh) let, za naslednjo krSitev
pa tudi z dosmrtno prepovedjo nastopanja na vseh tekmovanjih.
Smiselno enako se tekmovalec kaznuje za drugo oz. naslednjo krsitev izven tekmovanja.
Pri izrekanju kazni se predhodno krSitev tekmovalca izven tekmovanja Steje kakor njegova
krsitev med tekmovanjem.

21. ¢len
Smiselno enako se kaznuje uradne osebe ter zdravnike in drugo medicinsko osebje, ki zdravi
tekmovalce ali dela z njimi.
Pri izrekanju kazni osebam iz 1. odstavka tega Clena se Se posebej upostevajo okolis¢ine
primera in stopnja njihove odgovornosti.

22. ¢len
Preden se mu izrece kazen za krSitev ima tekmovalec ali ekipa (klub) pravico do zagovora.
Pravico do zagovora vkljucuje pravico do zasliSanja, predlozitve dokazov, zasliSanja pri¢ in
strokovnjakov (izvedencev).
Pravico do zagovora imajo tudi uradne osebe ter zdravniki in drugo medicinsko osebje, ki
zdravi tekmovalce ali dela z njimi.

23. ¢len
Odlocitev o kazni se vsem prizadetim sporo€i pisno.
IzreCena kazen velja takoj, razen ¢e ni doloceno drugace.

24. ¢len
Zoper odlocitev o kazni je moZna pritozba.
O pritozbi zoper odlo¢bo CZS odloc¢a Medicinska komisija OKS.
Primer lahko obravnava tudi Zveza, katera je tekmovanje izvedla..

O pritozbi zoper odlo¢bo Zvezo, katera je tekmovanje izvedla, odloca Medicinska komisija
MOK.

PREHODNE IN KONCNE DOLOCBE

25. ¢len
Pravilnik je obvezujo¢ za vsa drustva klube in drustva CZS v Republiki Sloveniji.



26. Clen
Sestavni del Pravilnika so vsakoletno aZurirani:
- Seznam prepovedanih skupin substanc in metod ter dovoljenih substanc,
- Seznam skupine drog in zdravil (ki so v prodaji na recept ali brez njega), za katere veljajo
dolo¢ene omejitve,
- Seznam pooblascenih oz. akreditiranih laboratorijev za doping kontrolo,
- Seznam pooblasc¢enih zavodov za kontrolo spola ter navodilo o na ¢inu in postopku doping
kontrole in kontrole spola (s standardiziranim postopkom jemanja vzorcev urina in krvi).

27. ¢len
V pravilniku omenjene priloge A, B, C, D, E in F so objavljene s strani Nacionalne antidoping
komisije.

28.¢len
Spremembe o nacinu in postopku doping kontrole, ki jih sprejemata Nadzorni odbor Evropske
konvencije proti dopingu in Medicinska komisija MOK, so obvezujoce in se upostevajo pri
spremembi dolocb tega pravilnika.

29. ¢len
Pravilnik je bil sprejet na seji zbora ¢lanov CZS dne 29.9.2007 in pri¢ne veljati takoj.

Ljubljana, 29.9.2007 Predsednik CZS:
Aljaz Britvi¢
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