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Cheerleading
zveza
Slovenije

glasno glasilo o slovenskem cheerleadingu in ¢

Cheerleading zveza Slovenije, Pr i mohi ' eva 1,

www.cheerleading.si slo.cheer@gmail.com

Uvodnik

Le ¢ge nekaj dni nas | ol
naga Zveza st ar &heérleadimgt !
zvezo Slovenije smo ustanovili februarja 2005,
tako da se takrat pripravite na slavnostno in
jubilenjno 10. g¢gtevil ko
Pa dovolj o napovedih, gremo v sedanjost in

nedavno pretekl ost. Sez
polnem teku, tako dasmodos edaj i zv
2 mednarodna campa 0 enega za

cheerleaderje (Elite), drugega za cheer
plesalke (UDA), ter tradicionalno trenersko
konferenco za vse slovenske trenerje cheer
plesa in cheerleadinga.

Za vas smo obiskal:@ | et
Novoletni pl e s n i festival i n
leta, kjer so bili med nagrajenci tokrat tudi
cheerl eaderji Za prazn
poskrbel bohilni recept
kaj koristnega, pa smo vam pripravili nasvete

za popolni zmagovalni make  -up.

Sveda sa priblihuje tu.
sezone, Rompompon, in da ne bo zmanjkalo

040 414 715

Vv

= = =

= = = = =

tej gtevil ki pr
Elite cheerleading camp '09
UDA dance camp '09

Gp o r tjunbljake 2009 tokrat
tudi s cheerleader;ji!

2. slovenska trenerska
konferenca

Naj bol j gi cheel
vseh [l asov

Novoletni plesni festival
2. Beach Cup 2009
Bohilni recepti
Zmagovalni make -up

Zanimiv element: povezava
salta -rolca -bombica -
bow&arrow

Rompompon

Predstavitev:
center

Spela dance

i dej , vas he na nasl e

zanimiv element.

Za konec vam helim prijet:H

prazni ke ter vesel in s

Katja Britvil, urednica

n
[@qm
Naroli se na MegaPfoogn,j ij en azma sttvoonjslechezri@gmah@m l!ov na



http://www.cheerleading.si/
mailto:slo.cheer@gmail.com

stran 2 Megafon Cheerleading zveze Slovenije

Zanimiv element

c
GE) Povezava: Salta d Rolca 6 Bombica - Bow and Arrow
Q
G>J V tokratnem Megaf onu vam predstavlj
é mladinskega s kupi nskega dviga Habi ce, K i S 0
= Cup-uin z njo osvojilil. mesto. Povezava vkljuluje 3 el
,‘\15 zakljulijo v stuAMabpwhaGdrhecow.
1. element je salta iz deadman -av cradle.
FIl yerko pol ohite v deadman, front dr h
polepnite. V zadnjem momentu izmeta naj
- bazi vrheta zgornji dela telesa flyer
- front potisne stopala pod bazi
- back vrhe zgornji del telesa nad bazi
- flyerka os tane napeta v poziciji grbice
Ko je flyerkmajhesev szkrralkiuu tako da potisne

naredi salto naprej, se stegne in lovi v cradle.

2. element je ¢rolca ¢iz cradle -a v cradle.

Po konl ani s al t i nafatley eradle @ izjenwoy datback levi flyerko z

dl anmi pod pazduhe. Gl oboko polepnete. V zadnjen
- back zarotira flyerko

- bazi pomagata s tem, da ena izmed baz (desna

nasprotni bok proti sebi
- front pomaga s tem, da zavrti stopala v smeri vrtenja
- flyerka ostane napeta v poziciji grbice
Ko je flyerka he v zraku naj potisne eno i zmed
rotacijo.

' Megafon je edina slovenska cheerleading e -revijal! Pa ¢g&! brezplaln




stran 3 Megafon Cheerleading zveze Slovenije

3. element je ébombica c.

= Ko flyerka oprayrajhesel srkortlaicpmnaEnnt
(@) tako da potisne kolena proti trupu. Baza, ki ima trenutno
GEJ pogled proti hrbtu (desna) lovi flyerko z eno roko za
) hrbet z drugo roko pa za stopalo.
> Druga baza lovi z obema rokama za hrbet.
& Flyerka se prime za prste proste nogezn aspr ot no
c roko.
’c\lc Back lovi z obema rokama pod pazduhama flyerke.
Front prime ez roko baze, ki

Skupaj naredijo gl obok pol ep en’
izmeta naj:
- back potisne rame flyerke nad bazi
- bazi potisneta trup flyerke nad njuni glavi in stopalo flyerke pod njene boke
- flyerka ostane zaprta
Po izmetu mora priti flyerka v navpilen pol ohaj
arrow. Glavnoje ,da baze flyerko najprej p 0 r a,\nata pao , da b
stegujejo roke doiztegnjenih. Povezavo | ahko zakl julite tudi Vv
stuntov.
., Trenerska konferenca Cheerleading zveze Slovenije 2009
o
n Letos 10.oktobra j e Cheerl eading zveza Slovenije he drug
B trenerskokonferenAco zZ a cpeerleading in cheer pl es.
@ lani,sajsejejeudel ehi | o karAKealt jtar eBireirtjveivl.
Q
E Tokrat smo kot zunanjega gosta povabili verjetno
Q medicino v Sloveniji, dr. Vedrana Hadhi I a, predavatelja na FG, gl
g Petra Mankola in ¢ge koga. Zjutraj nam je poveda
=< pogkodbe v cheerleadingu, pa tudi kako se jih zd
&5 Nato smo se |lolili. Ch e e i d varaodtiena frenings in teksne o i zo br ah
n trenerskem poklicu, telesni pripravi cheerl eader
“C-’ SO0 sSi pogledali tudi ulenje in varovanje akrobat
Qo Cheer plesalke smo se najprej pogovorile o svetovnem prvenstvu ICU in IASF, nato
= smo se ulile, kako izboljgati kondicijo in gibl]|
plesa, treningih in koreografiji, za konec pa prihranile pogovor in diskusijo.
Ker je dan prej naga glavna sodnica I rena Petan

tokr at nadomegl al a Maf
Tako smo na koncu konference na ,
kratko preleteld]
pravilnik  ter  sprejemali  predloge
sprememb.

Konferenca bo postala tradicija, saj
slovenski treperji potrebujemo redno

i zobrahevanje, pa t u g
srelamo g¢ge kdaj in N
t ekmah. Zato za vas i

naslednje leto pripravljamo zanimiv
program in strokovne predavatelje.

' Megafon je edina slovenska cheerleading e -revija! Pa g&! brezplaln
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Elite cheerleading camp Slovenia 2009

o))

o

@®@ Leto je naokoli in spet smo se dobili v,zpri lak

% drugimi besedami ELITE CAMP. A Toni Mulec

>

% Tokrat ga | e ﬁeragadmrugihbic@ostj De e wawadal ne v

o petek s prihodom in pozdravom vseh v tej veliki d r u hcheerleader jev Slovenije.

€ Presenetilo je gtevilo udel eh,édkatcrmpolnjenk irnikide bi | o

8 novega |l eta je marsi komu onemogolil sodelovanje.

_3 Tako da smo se zbrali samo Twist, Habi ce i.Bilodamgmalol ez 30 in po e

Ll  strani je biloto dobro,k aj t i s tem smo i mel. e d i Hiite Staffe no  pr i
posveti bolf k ot kj er kol i drugj e. Fantje in punca so pr
kot smo gavajeni invsakjel ahko pri gel do saimgeglh. mRB&ka mami
girok spekter znanj a, dvigov, met ov in skokov.

Slovenije M atje in Sara kot del eki pe Elite . Strokovnosti jima noben ni oporekal , ko sta
pokazala kanl ek svoj egaarudistranopk a Sjase predstanila agosta
iz Nemlkjesta v skupinskih dvigih in metih prika

Le potegnemo k @ikltencoa nfpr tvo Dragomeru uspel, gtevil
bilo majhno , a pristno. Znanje in potencial je viden in prav vs ak je odnesel nekaj

novega VvV svojo zakl adnklitwmpav intgeu vsela, kirsmgd bili tamk o
relem & HVALAg¢!

vel sl ik
http://picasa

web.google.c
om/slo.cheer/
EliteCamp200
903#

Megafon je edina slovenska cheerleading e -revijal! Pa ¢g&! brezplaln
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UDA dance camp Slovenia 2009

Ko maj S mo ga dolakal i. Po dol gem [T asu s o v S|
Ameril anke: Liz, Mi ssy i n Dani so ingtruktorice

naul il e, kako treAKatfapBramerl gko.

Pravi ehypec¢ se
pred zal et kom ca
se je nanj prijavilo kar 120
cheer plesalk, v glavnem iz

Sl ovenij e, pa t
Skupine smo imele visoka
prilakovanja od
K i pa so jih (
vseizpolnile di n ge ve

_ <
Camp se ] e ! .j/
ogrevanjem, ki nas je vse - W ‘ : -
malo presenetilo, ko je Missy _/ 1. 'k,orégqrafiia:‘:)m |
vanj vkljurlila -
za trebugne migice in sklece. Dopoldan so nam
osnovne plesne tehnike in nas-——="='-td-=s-comumeen—-logyr
pom. Kersta bi li na razpolago dve ! NFO _ raf
l ahja in tehja, se je vsak | a! UDA, http://uda.varsnv.c_:_om/_ 's i
skoki in jazz koreografija, ki je bila prav tako prilagojena za ' UDA  camp  Slovenija je |
2 nivoja znanja. Prvi dan smo Potekal 12. In 13. decembra e ¢ j
igricami za motivacijo  in grajenje timskega duha. 1 v organizaciji Cheerleading |

yzveze Sloveni|j e

Nasl ednj i dan se je poznalo, da smo vleraj c
pl esal e; po nagih razbolelih migicah. Dopol dan
za mol seveda ni odpadl a) in nadaljeval: s hip
kratek sem inar za trenerje, hkrati pa je potekal class o obratih in piruetah. Za konec

smo i mel.i l as za vadbo k
saj se je vsaka skupina na koncu
predstavila z izbrano tol

Megafon je edina slovenska cheerleading e -revija! Pa g&! brezplaln
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Vel o ingtruktoricah:

LizRifinoj e tipilna plesalka, ki je zalelaVglojf@tiogol
kmalu pa jo je potegnilo v cheer plesR8lejvode.V Ji
hkrati vodja koreografov v podjetju VifoegeEri preds
in glavna sodnica v International Cheer Union (ICU), poleg tega pa tudi Cheerleading
glavna za dololanje plesnih pravil v 2vee Slovenijes h u
gre si kupi nekaj domale Tlokol ade za h#tm/eieasaw | i z

popeljala skozi majhne skrivnosti velikih mojstrov koreografije. eb.google.com

UDA dance camp

e

Missy Bienvenu je svojo plesno pot | /slo.cheer/UDA
zalela kot otrok =z bRanee€anasl | n
Med odraglanjem je oboedigfoyal a| v
vel classov, jazz, sodobni It
drugim je trenirala tudi gimnastiko in sama pravi,

da ji je akrobatika najbolj pomagala pri razvoju

njenega plesnega znanja i n pri rasti kot plesalka.

Je iz New Orleansa in ima tam tudi svojo cheer

pl esno skupino. Mi ssy nas j e
pozitivno in galjivo osebnostj
zavidali znanje piruet.
Dani Rein | e netipil na pl esal ka, s
s v 0] e genja tieninalh ¢heerleading. Potem se
j e naenkrat odlolila, da bo poskusila ¢ge s pl esc
talent. Tudi Dani obvlada akrobati ko, hivi pa
navdugevala s svojimi skoki in hip hopom.

I n kaj ingtruk
0 nas? Liz, Missyin Dani so
bile nad slovenskimi cheer
plesalkami nav dugen
Pravijo, da smo pokazale
ogromno znanja,
motivacije in zagnanosti,
prav tako pa so he
samim campom Vvidele
napredek. Navd
tudi slovenska kuhinja in
nasplogno naga
smo jih popelja li po obali,

malo naokoli in tudi na ) s
sprehod po niz 'i‘i"li' Gasilska slika Wi
ljubljani. - mer U

www.cheerleadindiew
70 S - =
— .
. =

Bilo nas je dosti, bilo je
naporno, ampak sSmo
prehivel i n
ponovili, ker smo se toliko

novega naul il £ 1 8
Naslednje  leto  tore] |l % 3
prilakujte: o e ‘. ,\;&_'
UDA Slovenija 2010! .- | S
Megafon je edina slovenska cheerleading e -revija! Pa g&! brezplaln
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V.BiteBeach Qup 2000

o
LD) Tokrat smo za vtise s tekmovanja poprosili dekleta iz Cheerdance Millenium onagi
g prijatelji za me j s ki Sl ovenci . Dekl eta iz skupine Fai ri
@®© drugil in osvojile 1. mesto v Il anski cheer pl es
g Stephani e, Lar a, Martina, Ni k ol i n Dadga.
Q
ﬁ To tekmovanje je bilo za Cheerdan ce Millenium
) i zredno pozitivno! Preseng oI
> Fairies v cheerdance katego r i j i , odl i
mesto v kategoriji all-girl skupinskih dvigov s Sprites,
pa ¢e estoplesnega para Sanja in Martina in 8.
mesto Gkmagawrni k s k u ph. Trenikgiih
trud se zdaj pol asi obrestujej ,
da so pogoji za vadbo pri nas v zamejstvu (in v Trstu
naspl o@reo)posebej Za to ,¢
nezadovol jivi i n vel kr at n
moramo vaditi o0z. poskusiti . Rezultati, ki jih
dosegamo , so tako ¢ge sl ajgi i 0
ponosni . Lestitke grejo
odborni kom, stargem in tud s e
resnim delom in z zagnanostjo vedno bolj bl i h S
naj boljgim skupinam v Evropi
Pa ge Tl estitke vs amkindstopajeskispé z mmidak prgti nam) ter
voglil o, da bi jim novo | eto 2010 prinesl o i m

VESELE PRAZNI KE VAM VOGLI JO VSI 'z CDM! ! 11

KIM: Pred vsakim nastopom me zajamAe panika,
pol eg tega pa soverkadokelnolepipase dr es
videz, ampak meni zelo "skomodi". Ko smo stopile v

l'akal ni prostor za plesiglem, S €
povelal o, zel o p a SO mi vgel
posamezni ki zdruhijo in res po
pohecale smo se, dale roke na kup i n zakricale

geslo: GOOOO FAIRIES!

STEPHANIE Odpotovala sem, kot odpotujem na
vsako tekmovanje: sproglena in
temu pa navdugena in vesela (tu
nekaj dni pouka). Med nastopom se mi je zdelo, da
se mi nek a sodni ca smej e v obraz,

verjetno n i smej al a, pafl pa n a
gl edal a. Po nagem nastopu smo Kk
vse nage napake, K i smo jih sto
kako je mogol e, da | ahko se wvedr
Sl it - groupstunt Ko smo si ogledale posnet _ek, sem tal_<rat mislila le ng _
nastope drugih ekip drugtva, ni

rezultat: le na zabavo.
LARA Ko je napovedovalec izgovoril 0éand the fir
Mill eniuméd sem spustila vse z Nembgadlne!poRdIlenda
vesel | a, presenelene in s kako solzo smo dospe

Megafon je edina slovenska cheerleading e -revija! Pa g&! brezplaln
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pokal a. Ge sama sebi nisem uspela verjeti. Lu
oblut ek, s katerim se srelag samo na tekmah. Vv
vesela in brez skrbi.

MARTINA: Ta dosehek je bil seveda dober zagon in 1
uspegno trenirale v te]j panogi

NIKOL: Zmaga nam je dala veliko veliko veliko kol
cheerleaderkeinsmovs eeno zmagal e v t e] kategoriji. Ge Ve
rezultat. Je Dbl o zares oincredibileo! Ker ni smo

nova filozofija treningov se je obrestovala. Predvsem nasvet ki smo ga dobili na
campu v Sloveniji.

DASG: Vse 'l ani ce skupi ne iz, T TT TTTTTTTETTTTS Y
nismo prave plesalke, zato nismo mogle ciljati na visok : In kako so se uyrst;le ostale :
nivo plesne tehnike in smo S:slovenskeskuplne. _ d
enakost in enotnost skupine. S tem skupnim ciljem, Ki | g’leﬁ}ﬁiér'éa;tgt?;gzut/inikgg\'/?fe :
seveda ni bil prvo mesto na Beach cupu ampa kle | 4: Junior Dance Zverinice :
vsesplogno izboljganje, SMO | 2senior Dance Pugli N
zbl i hale, kar j e privedl o ! 2 junior Production Dance Zverinice g
treningih. Tako smo se odpravile v Berlin ne da bi se ' 2. Junior Group Dance Sovice |
obremenjevale z rezultatom takmovanja, le z osebnim ' 4. Junior Group Dance Sovice :
zadoglenjem. Konl no s mo rddonk a 7. Junior Group Dance The Dolls :
tekmovalnem parterju. Po tekmi smo si seveda ogledale + 1. Senior Group Dance Angels !
posnetek in zelo kritilno oc. 2 SeniorGroupDanceDivas | €
i n s ku pno zakl J uli |l e , d a bi : 3. Senlor'Group Dance The Dolls h |
boljgi. Napolil je Tas nagra: ?-julrii:r:Doouk;IeD[;noc;Z?/elrirficeDanC:e

. . . T e 1
upala, da se nismo uvrstil ej n'a zadr_ue mesto. Preblr_all o] ' 8. Junior Double Dance Zverinice !
l'estvico wuvrglhenih skupin Z, g jujorDouble Dance The Dolls 1m
Napovedal. so peto wuvrgleno | 3 senorDouble Dance Angles e
zalele smo se veseliti I N p 1. Peewee Groupstunt Sovice C
prvi mi tremi! " Nato je napo 1.Junior All girl Gr,|
in drugo uvr g [ eno skupino v e ! 3. Junior All girl Groupstunt Twist :o ,
preprilane s mo bil e, da t o' 18. Junior All girl Groupstunt Flip Piran a
kategorije. Konlno pa so r a 6 SeniorAlgil Groupstunt Beli zmaji u
skupino...Fairies!!!! To smo mi! Llndividual Habice

8. Individual Flip

|

|

|

|

|

|

|

|

l

' 10. Individual Flip

| 14. Individual Flip

' 1L.Junior Coed Groups
: 2. Junior Coed Groupstunt Sovice

i 1. Senior Coed Groupstunt Beli zmaji
| 2. Senior Coed Groupstunt Flip

| 4.SeniorCoedGro upstunt Ha
: 13. Senior Coed Groupstunt Twist

1 1.Junior Coed Partne
| 2. Junior Coed Partnerstunt Flip

. 3. Senior Coed Partnerstunt Beli zmaiji

: 7. Senior Coed Partnerstunt Flip

1 13. Senior Coed Partnerstunt Beli zmaji

\ 17. Senior Coed Partn erstunt Flip

. 1. Coed Two Base Partnerstunt Flip

-

preseneti |I"e

Fotografije s tekme si | ahko ogl edag ipe:
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteBeachCup#

Megafon je edina slovenska cheerleading e -revija! Pa g&! brezplaln
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g portnik LjubljaB@09

N a podel i tvi priznanij ]
l eto 2009, ki je 17.12.2
zZvze Ljubljana i n Me st n

potekala v Festivalni dvorani, sta Sara Gruden in
Matej Kavlinik dobi |ldooeaheak
Svetovnem prvenstvu 2009, kjer sta kot
reprezentanta Slovenije v kateroriji partnerskih
dvigov osvojila odlilno 3

dopolnila Johi ca Kb@i r Gsapsthézmed
vseh | jubljanskih ¢§gportni
g prtno potezo leta 2009 (priz nanje prejme samo
eden izmed mnogi h predlog

Alfi prejema

"~ OLJANE

l et a) . Na j
potezo 2009 sta
storila s tem, ko sta

Lestitamo!

| i Li';. ™

Sari in  Mateju odstopila Nagi ¢ heerMatja Baarip i
moﬁnostdelaﬁbe A|fh(é0hlce n i samdabili subii
Svetovnem prvenstvu. uradno priznanje
Posebne Tlestitke gredocemas#fo vsem
so cheerleading tudi na takgen na
drugi m gportnim panog aegovoi n pov
prepoznavnost tako v nagi naj verl
drugod girom Slovenije.
V e linformacij o prireditvi:
http://www.szlj.si/novice/499

nagrado za (¢gpo

leta od samega dr. Mira Cerarja .

Septembra je svoja vrata odprl S pela Dance Cent er , K i zdruhuj e S |

di nami lnost , i novativnost in predvsem timsko po\

vabijo v svoje vrste prav vse generaciije. Vzdug

Predstavitev

e

pestra druglina naredijo cendtreurgaoclBeénbheha Behgelkhzen

Pot do treh dvoran pelje skozi dnevno sobo, K j
nekdo, ki je pripravljen na -pigragnhna/jenamenjﬁfmjmanjga
najmlajgim pa tudi mal o starejgim,je&ituwtkdiji ot rpa

smeh vedno pri sot en. proytamnMAEljPRSTKl (gibaind lustvarjalni
program, od O do 6 let) , ki se nadaljuje v sredniji ali veliki dvorani, saj vsaka dvorana
omogola razvijanje dololenih gibal niihn swloesmjben os

Megafon je edina slovenska cheerleading e -revijal! Pa ¢g&! brezplaln
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B
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prvih plesnih korakov. Plesni potep po dvoranah, z animatorji in plesno predstavo pa
nudi svojevrstno praznovanje rojstnega dne za otroke in najstnike.

Center poleg specializiranega programa za gib alni in ustvarjalni razvoj omogol a
vzporedno vadbo mamic in otrok ter organizirano varstvo. Svojo sprostitev lahko

najdejo v razlilnih programih kot so cheer ma me
drugi rekreativni telaji. Prav vsi s e |l ahko z:;
ritmi h ul il neitmé all csvejijo elegantne n o| r

korake standardnih plesov ter tako poskrbijo za svojo

rekreacijo.

Vcentru j e prva GOLA CHEER PLESA pri nas, ki vkIful
zal et ne namdhjane etrokom in mladostnikom:

T Spela Dance POM VRTEC (od 3 do 6 let, skupino

vodita Tjaga Flis in Suzana Husil)
1 Spela Dance POM MLADI NSKA MLAJGH (od 7 do

11 |l et, skupino vodi Sanela Milaginovil)
1 Spela Dance POM ML ADI NSKA STAREJGE (od 12

do 16, skupino vodi Sanda Husil)
T Spela Dance POM LLANSKA (nad 16 (Il et , skupino

vodi Sanda Husil)
1 Spela Dance POM MAME (no | i mit, trener Gpel a

Masten Rehek)
in nadaljevalno skupino SPELA DANCE ELITE (plesalke s
plesnim predznanjem stare nad 14 let). Vihu n s Kk i gport
je tako doma tudi v Spela Dance Centru. Trenerka
profesional ne skupine ter l astnica centra Gp
Masten Rehek je svoje uspehe oplemenitila z ve
svetovni mi nas!l ovi in je he vrsto | et trener ka
vodja usposabljanja v cheer pl esu. Ll ani ce Spel a Dance
izpopolnjevanje poskrbijo s posebnimi urami floor barra (specialna vadba za
gi bl jivost) i n z ur ami , K i SO namenj ene i zbo
pripravljenosti, vzdr hl j ienjeoptesnih tehnik je gaoplesalca nj u  mo I
iziemnega pomena, zato lahko vsakdo svoje plesno znanje izpopolnjuje v okviru
open classov jazza, contemporary plesa in release baleta, floorbarra, hip hopa ter v

okviru plesnih del avni c zorgasizzdne damoi zenplesdicev eogr af i
SDC.

Pl esal ke Spela Dance Elite so aktivne na vel [
trenerke cheer plesa zaletnih skupin v okviru ¢:¢
predstavah za otroke in plesalke v pr edstavi Heart beat - avtorja Matica Purkata

(trener hip hopa) v sodelovanju s Gpelo Masten
mesecu februarju 2010.

Vse skupine so v mesecu decemebru he imele svoj e
prireditve Spela Da nce Centr a. Naj ml aj gi pa so nastopald.
Zimska Hhigkadaret]j.i avtorski pl esni predstavi P
scenari st ke Ti-nogje pragnarbaaviall Rrskki). Program so popestrile tudi
cheer plesne skupine iz Piv k e, Gkofl jice in Novega mesta. Bi l
takgnih dogodkov si v centru helijo ge vel

Megafon je edina slovenska cheerleading e -revij al! Pa g&! brezplaln



