
Naroľi se na Megafon, je zastonj! Poģlji nam tvoj email naslov na slo.cheer@gmail.com ! 

V tej ģtevilki preberi:  

¶ Elite cheerleading camp '09  

¶ UDA dance camp '09  

¶ Ģportnik Ljubljane  2009 tokrat 

tudi s cheerleaderji!  

¶ 2. slovenska trenerska 

konferenca  

¶ Najboljģi cheerleading filmi 

vseh ľasov 

¶ Novoletni plesni festival  

¶ 2. Beach Cup  2009 

¶ Boĥiľni recepti 

¶ Zmagovalni make -up  

¶ Zanimiv element: povezava 

salta -rolca -bombica -

bow&arrow  

¶ Rompompon  

¶ Predstavitev: Spela dance 

center  

Uvodnik  

 
Le ģe nekaj dni nas loľi od leta 2010, ko bo 

naģa Zveza stara 5 let! Res je, Cheerleading 

zvezo Slovenije smo ustanovili februarja 2005, 

tako da se takrat pripravite na slavnostno in 

jubilenjno 10. ģtevilko Megafona! 

Pa dovolj o napovedih, gremo v sedanjost in 

nedavno preteklost. Sezona 2009/10 je ĥe v 

polnem teku, tako da smo do s edaj izvedli ĥe 

2 mednarodna campa ð enega za 

cheerleaderje (Elite), drugega za cheer 

plesalke (UDA), ter tradicionalno trenersko 

konferenco za vse slovenske trenerje cheer 

plesa in cheerleadinga.  

Za vas smo obiskali letoģnji drugi Beach Cup, 

Novoletni pl esni festival in prireditev Ģportnik 

leta, kjer so bili med nagrajenci tokrat tudi 

cheerleaderji. Za prazniľno vzduģje bo tokrat 

poskrbel boĥiľni recept, da boste prebrali tudi 

kaj koristnega, pa smo vam pripravili nasvete 

za popolni zmagovalni make -up.  

Seveda sa pribliĥuje tudi prva tekma letoģnje 

sezone, Rompompon, in da ne bo zmanjkalo 

idej, vas ĥe na naslednji strani ľaka nov 

zanimiv element.  

Za konec  vam ĥelim prijetne in zabavne 

praznike ter vesel in sreľen vstop v 2010! 

 

Katja Britviľ, urednica 

 

 

 

 

    

letnik: 2009  

ģtevilka: 6 

20. februar 2009  

glasno glasilo o slovenskem cheerleadingu in cheer plesu 
Cheerleading zveza Slovenije,  Primoĥiľeva 1, 1000 Ljubljana 

www.cheerleading.si      slo.cheer@gmail.com      040 414 715 

letnik: 2009  

ģtevilka: 9 

22. december 2009  

http://www.cheerleading.si/
mailto:slo.cheer@gmail.com
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Zanimiv element   

Povezava: Salta ð Rolca ð Bombica - Bow and Arrow  

 
V tokratnem Megafonu vam predstavljamo povezavo meģanega 

mladinskega skupinskega dviga Ĥabice, ki so jo predstavili letos na Beach 

Cup -u in z njo osvojili 1. mesto.  Povezava vkljuľuje 3 elemente, ki se na koncu 

zakljuľijo v stunt bow and arrow. Â Matjaĥ Gerbec 

 

1. element je salta iz deadman -a v cradle.  

Flyerko poloĥite v deadman, front drĥi flyerko za konice stopal. Globoko 

poľepnite. V zadnjem momentu izmeta naj:  

- bazi vrĥeta zgornji dela telesa flyerke moľneje kot spodnjega 

- front potisne stopala pod bazi  

- back vrĥe zgornji del telesa nad bazi 

- flyerka os tane napeta v poziciji grbice  

Ko je flyerka ĥe v zraku, naj se skrľi, tako da potisne glavo in ramena proti kolenom, 

naredi salto naprej, se stegne in lovi v cradle.  

 

    
 

2. element je ç rolca ç iz cradle -a v cradle.  

Po konľani salti flyerko lovite v navaden cradle z izjemo, da back lovi flyerko z 

dlanmi pod pazduhe. Globoko poľepnete. V zadnjem momentu izmeta naj: 

- back zarotira  flyerko  

- bazi pomagata s tem, da ena izmed baz (desna) z dlanmi povleľe flyerkin 
nasprotni bok proti sebi  

- front pomaga s tem, da zavrti stopala v smeri vrtenja  

- flyerka ostane napeta v poziciji grbice  

Ko je flyerka ĥe v zraku naj potisne eno izmed ram (levo) proti drugi in s tem doda 

rotacijo.  
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 3. element je èbombica ç. 

Ko flyerka opravi ĥe Ĵ rotacije, naj se skrľi v bombico, 

tako da potisne kolena proti trupu. Baza, ki ima trenutno 

pogled proti hrbtu (desna)  lovi flyerko z eno roko za 

hrbet z drugo roko pa za stopalo.  

Druga baza lovi z obema rokama za hrbet.  

Flyerka se prime za prste proste noge z n asprotno leĥeľo 

roko.  

Back lovi z obema rokama pod pazduhama flyerke.  

Front prime ľez roko baze, ki drĥi stopalo. 

 

Skupaj naredijo globok poľep in zadnjem momentu 

izmeta naj:  

- back potisne rame flyerke nad bazi  

- bazi potisneta trup flyerke nad njuni glavi in stopalo flyerke pod njene boke  

- flyerka ostane zaprta  

 

Po izmetu mora priti flyerka v navpiľen poloĥaj, nato se stegne in naredi bow and 

arrow. Glavno je , da baze flyerko najprej poravnajo, da bo stala navpiľno, nato pa  

stegujejo roke  do iztegnjenih.  Povezavo lahko zakljuľite tudi v katerega izmed drugih 

stuntov.   

 

TTTrrreeennneeerrrssskkkaaa   kkkooonnnfffeeerrreeennncccaaa   CCChhheeeeeerrr llleeeaaadddiiinnnggg   zzzvvveeezzzeee   SSSlllooovvveeennniii jjjeee   222000000999 
 

Letos 10. oktobra je Cheerleading zveza Slovenije ĥe drugiľ organizirala vseslovesnko 

trenersko konferenco za cheerleading in cheer ples. Tokrat je bil odziv ģe veľji kot 

lani, saj se je  je udeleĥilo kar 60 trenerjev. Â Katja Britviľ 

 

Tokrat smo kot zunanjega gosta povabili verjetno najveľjega strokovnjaka za ģportno 

medicino v Sloveniji, dr. Vedrana  Hadĥiľa, predavatelja na FĢ, glavnega zdravnika 

Petra Mankoľa in ģe koga. Zjutraj nam je povedal, kako se prepreľi najpogostejģe 

poģkodbe v cheerleadingu, pa tudi kako se jih zdravi, ľe ĥe pride do njih. 

Nato smo se loľili. Cheerleaderji so se izobraĥevali o varnosti na treningu in tekmi, o 

trenerskem poklicu, telesni pripravi cheerleaderja, naľrtovanju sezone, na koncu pa 

so si pogledali tudi uľenje in varovanje akrobatike.  

Cheer plesalke smo se najprej pogovorile o svetovnem prvenstvu ICU in IASF, nato 

smo se uľile, kako izboljģati kondicijo in gibljivost, potem smo se izobraĥevale o tehniki 

plesa, treningih in koreografiji, za konec pa prihranile pogovor in diskusijo.  

Ker je dan prej naģa glavna sodnica Irena Petan postala mamica (Ľestitamo!), sta jo 

tokrat nadomeģľala Marko in Katarina. 

Tako smo na koncu konference na 

kratko preleteli tekmovalni in sodniģki 

pravilnik ter sprejemali predloge 

sprememb.  

Konferenca bo postala tradicija, saj 

slovenski trenerji potrebujemo redno 

izobraĥevanje, pa tudi lepo je, da se 

sreľamo ģe kdaj in kje drugje kot na 

tekmah. Zato za vas in vaģe trenerje tudi 

naslednje leto pripravljamo zanimiv 

program in strokovne predavatelje.  Predavanje dr. Hadĥiľa 
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Leto je naokoli in spet smo se dobili v priľakovanju novega in spektakularnega, z 

drugimi besedami ELITE CAMP. Â Toni Mulec  

 

Tokrat ga je ĥe drugiľ gostil Dragomer  oz. Ĥabice . Kot je ĥe navada se vse zaľne v 

petek s prihodom in pozdravom vseh v tej veliki druĥini cheerleader jev Slovenije. 

Presenetilo je ģtevilo udeleĥencev, ki je bilo podpovpreľno, kajti napolnjen  urnik do 

novega leta je marsikomu onemogoľil sodelovanje.  

Tako da smo se zbrali samo Twist , Ĥabice in Zmaji. Bilo nas je mal o ľez 30 in po eni 

strani je bilo to  dobro , kajti s tem smo imeli edinstveno priloĥnost da se ti Elite Staff 

posveti bolj  kot kjerkoli drugje. Fantje in punca so pripravili malce drugaľen program 

kot smo ga vajeni  in vsak je lahko priģel do svojega maksimuma in ģe veľ. Pokazali so 

ģirok spekter znanja, dvigov, metov in skokov. Presenetila sta tudi inģtruktorja in 

Slovenije M atje  in Sara  kot del eki pe Elite . Strokovnost i jima noben ni oporekal , ko sta 

pokazala kanľek svojega ģirokega znanja, na drugi strani p a  sta se predstavila  gosta 

iz Nemľije, ki sta v skupinskih dvigih in metih prikazala pravo fantazijo èSTUNTOVç. 

Ľe potegnemo konľno ľrto je Elite camp v Dragomeru uspel, ģtevilo udeleĥencev je 

bilo majhno , a pristno. Znanje  in potencial je viden in prav vs ak je odnesel nekaj 

novega v svojo zakladnico! Ģe naprej tako, Elitu pa v imenu vseh, ki smo bili tam , 

reľem è HVALAç!     

 

  

   

veľ slik na 
http://picasa

web.google.c

om/slo.cheer/

EliteCamp200
903#  

http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteCamp200903
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteCamp200903
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteCamp200903
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteCamp200903
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteCamp200903
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Komaj smo ga doľakali. Po dolgem ľasu so v Slovenijo priģle cheer ples uľit 

Ameriľanke: Liz, Missy in Dani so inģtruktorice UDA in so nas 2. vikend v decembru 

nauľile, kako trenirat po ameriģko. Â Katja Britviľ 

 

Pravi èhypeç se je ustvaril ĥe 

pred zaľetkom campa, saj 

se je nanj prijavilo kar 120 

cheer plesalk, v glavnem iz 

Slovenije, pa tudi iz Hrvaģke. 

Skupine smo imele visoka 

priľakovanja od inģtruktoric, 

ki pa so jih (na sreľo) prav 

vse izpolnile ð in ģe veľ. 

 

Camp se je zaľel z 

ogrevanjem, ki nas je vse 

malo presenetilo, ko je Missy 

vanj vkljuľila dolgo serijo vaj 

za trebuģne miģice in sklece. Dopoldan so nam obnovile in dvignile nivo znanja 

osnovne plesne tehnike in nas nauľile prvo koreografijo: 

pom. Ker sta bili na razpolago dve razliľni koreografiji ð 

laĥja in teĥja, se je vsak lahko naģel. Po kosilu so nas ľakali 

skoki in jazz koreografija, ki je bila prav tako prilagojena za 

2 nivoja znanja. Prvi dan smo konľali z nasveti, vajami in 

igricami za motivacijo in grajenje timskega duha.  

 

Naslednji dan se je poznalo, da smo vľeraj cel dan 

plesale; po naģih razbolelih miģicah. Dopoldan smo zaľele z ogrevanjem (serija vaj 

za moľ seveda ni odpadla) in nadaljevali s hip hopom. Popoldne je bil organiziran 

kratek sem inar za trenerje, hkrati pa je potekal class o obratih in piruetah. Za konec 

smo imeli ľas za vadbo koreografij, 

saj se je vsaka skupina na koncu 

predstavila z izbrano toľko. 

 

 

INFO 

UDA, http://uda.varsity.com/  

UDA camp Slovenija je 

potekal 12. In 13. decembra 

v organizaciji Cheerleading 

zveze Slovenije in ĢK Twist. 

1. koreografija: pom  

vaje za moľ nam niso bile prihranjene niti 2. dan 
Hip Hop!  

http://uda.varsity.com/
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Veľ o inģtruktoricah: 

Liz Rifino je tipiľna plesalka, ki je zaľela svoje izobraĥevanje z baletom, kaj 

kmalu pa jo je potegnilo v cheer plesne vode. Je vodja inģtruktorjev UDA, 

hkrati vodja koreografov v podjetju V!ROC, predsednica sodniģke komisije 

in glavna sodnica v International Cheer  Union (ICU), poleg tega pa tudi 

glavna za doloľanje plesnih pravil v ICU. Oboĥuje ľokolado in kamorkoli 

gre si kupi nekaj domaľe ľokolade za domov. Liz je na campu trenerje 

popeljala skozi majhne skrivnosti velikih mojstrov koreografije.  

Missy Bienvenu  je svojo plesno pot 

zaľela kot otrok z baletom in stepom. 

Med odraģľanjem je obiskovala vedno 

veľ classov, jazz, sodobni itd. Med 

drugim je trenirala tudi gimnastiko in sama pravi, 

da ji je akrobatika najbolj pomagala pri razvoju 

njenega plesnega znanja i n pri rasti kot plesalka. 

Je iz New Orleansa in ima tam tudi svojo cheer 

plesno skupino. Missy nas je navduģila s svojo 

pozitivno in ģaljivo osebnostjo, prav vsi pa smo ji 

zavidali znanje piruet.  

Dani Rein  je netipiľna plesalka, saj je veľino 

svojega ĥivljenja trenirala cheerleading. Potem se 

je naenkrat odloľila, da bo poskusila ģe s plesom, in vsi s(m)o ugotovili, da je naravni 

talent. Tudi Dani obvlada akrobatiko, ĥivi pa v Kaliforniji. Dani nas je na campu 

navduģevala s svojimi skoki in hip hopom. 
 

In kaj inģtruktorice pravijo 

o nas?  Liz, Missy in Dani so 

bile nad slovenskimi cheer 

plesalkami nav duģene. 

Pravijo, da smo pokazale  

ogromno znanja, 

motivacije in zagnanosti, 

prav tako pa so ĥe med 

samim campom videle 

napredek. Navduģila jih je 

tudi slovenska kuhinja in 

nasploģno naģa deĥela, saj 

smo jih popelja li po obali, 

malo naokoli in tudi na 

sprehod po zasneĥeni 

ljubljani.  
 

Missy Liz Dani  

Bilo nas je dosti, bilo je 

naporno, ampak smo 

preĥiveli in bomo ģe 

ponovili, ker smo se toliko 

novega nauľili!  

Naslednje leto torej 

priľakujte:  
UDA Slovenija 2010!  

Skupinsko  ogrevanje  

Gasilska slika  

http://picasaweb.google.com/slo.cheer/UDADanceCampSlovenia
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/UDADanceCampSlovenia
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/UDADanceCampSlovenia
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/UDADanceCampSlovenia
http://picasaweb.google.com/slo.cheer/UDADanceCampSlovenia
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Tokrat smo za vtise s tekmovanja poprosili dekleta iz Cheerdance Millenium ð naģi 

prijatelji zamejski Slovenci. Dekleta iz skupine Fairies so se Beach Cupa udeleĥile 

drugiľ in osvojile 1. mesto v ľlanski cheer plesni kategoriji. Obľutke z vami delijo Kim, 

Stephanie, Lara, Martina, Nikol in Daģa. 

 

To tekmovanje je bilo za Cheerdan ce Millenium 

izredno pozitivno! Preseneľenje s prvim mestom 

Fairies v cheerdance katego riji, odliľno drugo 

mesto v kategoriji  all-girl skupinskih dvigov s Sprites, 

pa ģe 10. mesto plesnega para Sanja in Martina in 8. 

mesto Ģkratov v meģanih skupinskih dvigih. Treningi in 

trud se zdaj poľasi obrestujejo. Moramo poudariti, 

da so pogoji za vadbo pri nas v zamejstvu (in v Trstu 

nasploģno), ģe posebej za to ģportno panogo, 

nezadovoljivi in veľkrat teĥjih elementov ne 

moramo vaditi oz. poskusiti . Rezultati, ki jih 

dosegamo , so tako ģe slajģi in smo na njih zelo 

ponosni. Ľestitke grejo vsem druģtvenim 

odbornikom, starģem in tudi tekmovalcem, ki se z 

resnim delom in z zagnanostjo vedno bolj  bliĥajo 

najboljģim skupinam v Evropi.  

Pa ģe ľestitke vsem slovenskim ekipam, ki nastopajo skupaj z nami (ali proti nam) ter 

voģľilo, da bi jim novo leto 2010 prineslo ľimveľ zadoģľenj in dobrih rezultatov!!!! 

VESELE PRAZNIKE VAM VOĢĽIJO VSI IZ CDM!!!! 

KIM: Pred vsakim nastopom me zajame panika, 

poleg tega pa sovraĥim nase drese, ki so zelo lepi na 

videz, ampak meni zelo "skomodi". Ko smo stopile v 

ľakalni prostor za plesiģľem, se je moje srľno bitje 

poveľalo, zelo pa so mi vģeľ trenutki, ko se 

posamezniki zdruĥijo in res poľutijo kot skupina: 

pohecale smo se, dale roke na kup i n zakricale 

geslo: GOOOO FAIRIES! 

STEPHANIE: Odpotovala sem, kot odpotujem na 

vsako tekmovanje: sproģľena in umirjena,  kljub 

temu pa navduģena in vesela (tudi ker si zgubim 

nekaj dni pouka). Med nastopom se mi je zdelo, da 

se mi neka sodnica smeje v obraz, ľeprav se 

verjetno ni smejala, paľ pa nas je navduģeno 

gledala. Po naģem nastopu smo kot vedno videle 

vse naģe napake, ki smo jih storile in se spraģevale, 

kako je mogoľe, da lahko se vedno tako zgreģimo. 

Ko smo si ogledale posnet ek, sem takrat mislila le na 

nastope drugih ekip druģtva, niti mislila nisem na 

rezultat: le na zabavo.  

LARA: Ko je napovedovalec izgovoril òéand the first place goes to Cheerdance 

Milleniuméó sem spustila vse z rok in pogledala soplesalke. Nemogoľe! Polne 

veselja, preseneľene in s kako solzo smo dospele do òodraó in do ogromnega 

F kot Fairies  

Sovice -  groupstunt  
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pokala. Ģe sama sebi nisem uspela verjeti. Ľutila sem tisti neopisni in ľudovit 

obľutek, s katerim se sreľaģ samo na tekmah. V tistem trenutku sem bila izredno 

vesela in brez skrbi.  

MARTINA: Ta doseĥek je bil seveda dober zagon in upam, da bomo ģe naprej tako 

uspeģno trenirale v tej panogi. 

NIKOL: Zmaga nam je dala veliko veliko veliko koliľino samozavesti, ker v krvi smo 

cheerleaderke in smo vs eeno zmagale v tej kategoriji. Ģe vedno je teĥko verjet v tak 

rezultat. Je blo zares òincredibileó! Ker nismo ciljale tako visoko niti od daleľ! Treningi: 

nova filozofija treningov se je obrestovala. Predvsem nasvet ki smo ga dobili na 

campu v Sloveniji.  

DAĢA: Vse ľlanice skupine izhajamo iz navijaģtva in 

nismo prave plesalke, zato nismo mogle ciljati na visok 

nivo plesne tehnike in smo se osredotoľile predvsem na 

enakost in enotnost skupine. S tem skupnim ciljem, ki 

seveda ni bil prvo mesto na Beach cupu ampa k le 

vsesploģno izboljģanje, smo se ľlanice skupine zelo 

zbliĥale, kar je privedlo do izrednega vzduģja na 

treningih. Tako smo se odpravile v Berlin ne da bi se 

obremenjevale z rezultatom takmovanja, le z osebnim 

zadoģľenjem. Konľno smo dokazale vsem naģ trud na 

tekmovalnem parterju. Po tekmi smo si seveda ogledale 

posnetek in zelo kritiľno ocenjevale vsaka svoje napake 

in skupno zakljuľile, da bi bil naģ nastop lahko mnogo 

boljģi. Napoľil je ľas nagrajevanja in vsaka je na skrito 

upala, da se nismo uvrstil e na zadnje mesto. Prebirali so 

lestvico uvrģľenih skupin zaľenģi z zadnjim mestom. 

Napovedali so peto uvrģľeno skupino nato ģe ľetrto, 

zaľele smo se veseliti in prepriľano tuliti: "Smo med 

prvimi tremi!". Nato je napovedovalec poklical ģe tretje 

in drugo uvrģľeno skupino...veselje je ugasnilo, 

prepriľane smo bile, da to ni bila lestvica naģe 

kategorije. Konľno pa so razglasili ģe prvo uvrģľeno 

skupino...Fairies!!!! To smo mi!  

 

In kako so se uvrstile ostale  

slovenske skupine?  
Mesto  / Kategorija  / Skupina   

3. Junior Group Routine Sovice  

4. Junior Dance Zverinice  

2. Senior Dance Puģľice  

2. Junior Production Dance Zverinice  

2. Junior Group Dance Sovice  

4. Junior Group Dance Sovice  

7. Junior Group Dance The Dolls  

1. Senior Group Dance Angels  

2. Senior Group Dance Divas  

3. Senior Group Dance The Dolls  

5. Junior Double Dance Puģľice  

7. Junior Double Dance Zverinice  

8. Junior Double Dance Zverinice  

9. Junior Double Dance The Dolls  

3. Senior Double Dance Angles  

1. Peewee Groupstunt Sovice  

1. Junior All girl Groupstunt Ĥabice  

3. Junior All girl Groupstunt Twist  

18. Junior All girl Groupstunt Flip Piran  

6. Senior Allgirl Groupstunt Beli zmaji  

1. Individual Ĥabice 4 Individual Flip  

8. Individual Flip  

10. Individual Flip  

14. Individual Flip  

1. Junior Coed Groupstunt Ĥabice  

2. Junior Coed Groupstunt Sovice  

1. Senior Coed Groupstunt Beli zmaji  

2. Senior Coed Groupstunt Flip  

4. Senior Coed Gro upstunt Ĥabice  

13. Senior Coed Groupstunt Twist  

1. Junior Coed Partnerstunt Ĥabice  

2. Junior Coed Partnerstunt Flip  

3. Senior Coed Partnerstunt Beli zmaji  

7. Senior Coed Partnerstunt Flip  

13. Senior Coed Partnerstunt Beli zmaji  

17. Senior Coed Partn erstunt Flip  

1. Coed Two Base Partnerstunt Flip  
Puģľice so nas presenetile v novi preobleki  

Fotografije s tekme si lahko ogledaģ v fotogaleriji Cheerleading zveze Slovenije:  

http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteBeachCup#   

http://picasaweb.google.com/slo.cheer/EliteBeachCup
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 ğportnik Ljubljane 2009 
 

Na podelitvi priznanj ljubljanskim ģportnikom za 

leto 2009, ki je 17.12.2009 v organizaciji Ģportne 

zvze Ljubljana in Mestne obľine Ljubljana 

potekala v Festivalni dvorani, sta Sara Gruden in 

Matej Kavľnik dobila priznanje za svoj doseĥek na 

Svetovnem prvenstvu 2009, kjer sta kot 

reprezentanta Slovenije v kateroriji partnerskih 

dvigov osvojila odliľno 3. mesto. Njun uspeh sta 

dopolnila  Joĥica Koģir in Alfi Ģnuderl, saj sta izmed 

vseh ljubljanskih ģportnikov prejela priznanje za 

ģportno potezo leta 2009 (priz nanje prejme samo 

eden izmed mnogih predlogov za ģportno potezo 

leta). Naj ģportno 

potezo 2009 sta 

storila s tem, ko sta 

Sari in Mateju  odstopila 

moĥnost udeleĥbe na 

Svetovnem prvenstvu.   

 

Posebne ľestitke gredo tako vsem nagrajencem, saj 

so cheerleading tudi na takģen naľin postavili ob bok 

drugim ģportnim panogam in poveľali negovo  

prepoznavnost tako v naģi najveľji obľini kot tudi 

drugod ģirom Slovenije. 

 

Veľ informacij o prireditvi:  

http://www.szlj.si/novice/499   

 

  

  

SSppeell aa  ddaannccee  cceenntt eerr   
Septembra je svoja vrata odprl S pela Dance Center, ki zdruĥuje strokovnost, 

dinamiľnost, inovativnost in predvsem timsko povezanost. S pestro izbiro programov 

vabijo v svoje vrste prav vse generacije. Vzduģje dnevne sobe, nasmejani obrazi in 

pestra druģľina naredijo center oseben, prijazen in malo drugaľen. Â Ģpela Reĥek 

 

Pot do treh dvoran pelje skozi dnevno sobo, kjer domuje sproģľenost in vedno 

nekdo, ki je pripravljen na pogovor. Najmanjģa dvorana - igralnica je namenjena 

najmlajģim pa tudi malo starejģim, ki ĥelijo prebuditi otroka v sebi, saj je tukaj otroģki 

smeh vedno prisoten. V njej se priľne program MALI PRSTKI (gibalno ustvarjalni 

program, od 0 do 6 let) , ki se nadaljuje v srednji ali veliki dvorani, saj vsaka dvorana 

omogoľa razvijanje doloľenih gibalnih sposobnosti ter razvijanje ritma in uľenje 

Alfi prejema  nagrado za ģportno potezo 

leta  od samega dr. Mira Cerarja . 

Ľestitamo!  

Naģi cheerleaderji Matej, Sara in 

Alfi ( Joĥice ni na sliki) so dobili tudi 

uradno priznanje in ľestitke 

ljubljanske obľine. Bravo naģi!  

http://www.szlj.si/novice/499
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 prvih plesnih korakov. Plesni potep po dvoranah, z animatorji in plesno predstavo pa 

nudi svojevrstno praznovanje rojstnega dne za otroke in najstnike.   
Center poleg specializiranega programa za gib alni in ustvarjalni razvoj  omogoľa 

vzporedno vadbo mamic in otrok ter organizirano varstvo. Svojo sprostitev lahko 

najdejo v razliľnih programih kot so cheer mame, salsa aerobika, trebuģni plesi in 

drugi rekreativni teľaji. Prav vsi se lahko zavrtijo v 

ritmih uliľne salse, latino ritmih ali osvojijo elegantne 

korake standardnih plesov ter tako poskrbijo za svojo 

rekreacijo.  

 

V centru je prva ĢOLA CHEER PLESA pri nas, ki vkljuľuje 

zaľetne teľaje namenjene otrokom in mladostnikom:  

 

¶ Spela Dance POM VRTEC (od 3 do 6 let, skupino 

vodita Tjaģa Flis in Suzana Husiļ)  

¶ Spela Dance POM MLADINSKA MLAJĢE (od 7 do 

11 let, skupino vodi Sanela Milaģinoviļ) 

¶ Spela  Dance POM MLADINSKA STAREJĢE (od 12 

do 16, skupino  vodi Sanda Husiļ) 

¶ Spela  Dance POM ĽLANSKA (nad 16 let, skupino 

vodi  Sanda Husiļ) 

¶ Spel a  Dance POM MAME (no limit, trener Ģpela 

Masten Reĥek) 

 

in nadaljevalno skupino SPELA DANCE ELITE (plesalke s 

plesnim predznanjem stare nad 14 let). Vrhu nski ģport 

je tako doma tudi v Spela Dance Centru. Trenerka 

profesionalne skupine ter lastnica centra Ģpela 

Masten Reĥek je svoje uspehe oplemenitila z veľkratnimi drĥavnimi, evropskimi in 

svetovnimi naslovi in je ĥe vrsto let trenerka cheer plesa, mednarodna sodnica in 

vodja usposabljanja v cheer plesu. Ľlanice Spela Dance Elite za svoje 

izpopolnjevanje poskrbijo s posebnimi urami floor barra (specialna vadba za 

gibljivost) in z urami, ki so namenjene izboljģanju plesne tehnike, kondicijske 

pripravljenosti, vzdrĥljivosti in poveľanju moľi. Uľenje plesnih tehnik je za plesalce 

izjemnega pomena, zato lahko vsakdo svoje plesno znanje izpopolnjuje v okviru 

open classov jazza, contemporary plesa in release baleta,  floorbarra, hip hopa ter v 

okviru plesnih delavnic z razliľnimi koreografi, ki so organizirane samo za plesalce v 

SDC. 

Plesalke Spela Dance Elite so aktivne na veľ podroľjih, nekatere med njimi so 

trenerke cheer plesa zaľetnih skupin v okviru ģole, plesalke in koreografinje v plesnih 

predstavah za otroke in plesalke v pr edstavi Heart beat - avtorja Matica Purkata 

(trener hip hopa) v sodelovanju s Ģpelo Masten Reĥek, ki bo premierno uprizorjena v 

mesecu februarju 2010.     

 

Vse skupine so v mesecu decemebru ĥe imele svoje prve nastope v okviru novoletne 

prireditve Spela Da nce Centra. Najmlajģi pa so nastopali tudi v plesni predstavi 

Zimska Hiģka (ĥe tretji avtorski plesni predstavi plesnih uľiteljev, pod taktirko 

scenaristke Tine Verbanľiľ - vodje programa Mali Prstki). Program so popestrile tudi 

cheer plesne skupine iz Piv ke, Ģkofljice in Novega mesta. Bilo je nepozabno in prav 

takģnih dogodkov si v centru ĥelijo ģe veľ.     

 


