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Zadeva: Predlog za sodelovanje s Cheerleading zvezo Slovenije 
 
 
Pozdravljeni, 
 
 
Cheerleading je ġport, ki navduġuje svet- in zadnja leta 
tudi Slovenijo. Cheerleading zveza Slovenije je v 
Sloveniji zbrala veļ kot 700 slovenskih cheerleaderjev 
in osvajala medalje na svetovnem in evropskem 
prvenstvu. Postanite naġ partner ter delite uspehe, 
zmage in sreļo z nami. 
 
Cheerleading in cheer ples izhajata iz Amerike in sta 
priljubljena nacionalna ġporta, v Sloveniji pa 
razmeroma mlada ġporta. Cheer ples izvira iz razliļnih 
plesnih vrst, med drugim iz jazz baleta, hip hopa in 
cheerleading plesa. Cheerleading vsebuje elemente 
gimnastike, akrobatike, plesa, je samostojen ġport, ki 
poleg tega vsebuje ļloveġke piramide, mete, dvige, 

skoke in druge 
samostojne 

elemente. Zaradi 
svoje dinamiļnosti 
in sodelovanja posameznika v skupini sta obe 
ġportni vrsti primerni za razvoj otrok in mladine ter 
prispevata h kakovostnejġemu preģivljanju njihovega 
prostega ļasa. Hkrati sta dovolj nezahtevna, da se 
ju lahko udeleģi vsak otrok in mladostnik. 
 
V nadaljevanju vam predstavljamo optimalen model 
sodelovanja s Cheerleading zvezo Slovenije (CZS). 
Naġe delo je sofinanciramo tudi s strani Fundacije za 
ġport. Konļni namen sodelovanja pa je omogoļili 
otrokom in mladostnikom po vsej Sloveniji, da se 
zaļnejo ukvarjati s katerim izmed teh privlaļnih 
ġportov.  
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Ker je pri nas zelo malo mentorjev, uļiteljev oz. inġtruktorjev, usposobljenih za 
pouļevanje cheerleadinga in cheer plesa, je potrebno usposobiti nove. Prav tako je 
treba razġiriti obzorja uļencev in dijakov, saj jih veļina ne pozna naġih ġportov oz. sploh 

ni seznanjena z njihovim obstojem.  Pri CZS 
smo zasnovali projekt Marjetica, ki bo razġiril 
prepoznavnost ġporta in omogoļil otrokom in 
mladostnikov bolj kakovostno preģivljanje 
prostega ļasa. 
 
Projekt je namenjen otrokom in mladini, ki 
obiskujejo osnovne in srednje ġole po 
Sloveniji. Poleg tega je nujno usposobiti 
uļitelje na osnovnih in srednjih ġolah, ki naj 
cheerleading in cheer ples uvedejo v ġolski 
program kot interesno dejavnost.  
Projekt je namenjen tudi revijalni predstavitvi 
novih skupin na tekmovanjih cheerleadinga in 
cheer plesa v okviru tekmovanj CZS. V okviru 
projekta bodo organizirana tudi tekmovanja v 
cheerleadingu in cheer plesu za OĠ in SĠ, ki 
so namenjena samo ġolskim ekipam.  
 
 
 
 
 

 
KAJ VAM PONUJA CHEERLEADING ZVEZA SLOVENIJE?  
 

1. PREDSTAVITVENE 
DELAVNICE NA ĠOLAH 
 

Za vse osnovne in srednje ġole, ki se 
zanimajo za izvedbo cheerleadinga in 
cheer plesa kot interese dejavnosti, 
se izvedejo predstavitvene delavnice 
cheerleadinga in cheer plesa v 
prostorih ġole. Predstavitvene 
delavnice se izvajajo skozi vse ġolsko 
leto. Predstavitvene delavnice se 
izvajajo na osnovnih in srednjih ġolah 
na obmoļju cele Slovenije, izvajajo 
pa jih za to izobraģeni inġtruktorji.  
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2. PREDSTAVITEV CHEERLEADINGA IN CHEERPLESA NA ĠOLAH 
 

Inġtruktorska ekipa lahko organizira ġportni dan na ġoli, ki je lahko sestavljen iz : 
 

A) Nastopa inġtruktorske ekipe in 
izvedba predstavitvenih delavnic 
za celo ġolo. Uļenci ali dijaki 
zakljuļijo dan z nastopom 
koreografij, ki se jih nauļijo v 
ļasu delavnice.  
 
ali 
 
 

B) Izvedba show nastopa, ki traja 
cca. 30 min. Gre za predstavo, sestavljeno iz plesnih cheer dance nastopov in 
akrobatskih cheerleaderskih nastopov. 
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3. USPOSABLJANJE 

MENTORJEV  
Usposabljanje osnovnoġolskih in 
srednjeġolskih uļiteljev za 
mentorje cheerleadinga in cheer 
plesa na ġolah. Usposabljanje 
poteka v aprilu in maju v obliki 
tridnevnih seminarjev 
usposabljanj na treh lokacijah 
na obmoļju Slovenije (Ljubljana, 
Maribor, Nova Gorica). Razloģi 
se jim osnovne tehnike, ki 
obsegajo dovolj znanja za 
vodenje skupine. 
 
 

4.  ĠOLSKE EKIPE ZA CHEERLEADING IN CHEER 
PLES 

Inġtruktorji bodo na razpolago mentorjem v OĠ in SĠ 
pri oblikovanju ġolskih ekip. Po ģelji bodo prevzeli 
vodenje ekipe na zaļetku in bodo ekipo spremljali kot 
zunanji sodelavci skozi vso ġolsko leto, ali pa bodo 
mentorjem na ġoli samo v podporo pri oblikovanju 
skupine. 
 
 
 
 

 
5. TEKMOVANJA ĠOLSKIH EKIP V 

CHEERLEADINGU IN CHEER 
PLESU 
 

Ġolske ekipe OĠ in SĠ bodo v ġolskem letu 
2010/2011 imele prvo ġolsko tekmovanje, 
ki bo zasnovano v sklopu treh 
kvalifikacijksih regijskih tekmovanjih in 
enem finalnem tekmovanju. Vzhodna, 
zahodna in centralna regija bodo imele 
kvalifikacijska tekmovanja od decembra 
2010 do marca 2011, finalno tekmovanje 
pa bo konec marca 2011. 
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ZAKAJ SE ODLOĻITI ZA SODELOVANJE Z NAMI? 
 

�x Ker se boste povezali z uspeġno ekipo inġtruktorjev, ġportnikov in plesalcev. 
�x Ker boste omogoļili spoznavanje novega skupinskega ġporta vaġim uļencem ali 

dijakom. 

�x Ker boste popestrili preģivljanje ļasa v podaljġanem bivanju uļencem in 
omogoļili razvijanje lojalnosti in timskega duha pri dijakih. Naj bodo ponosni na 
svojo ġolo! 

�x Ker boste z uspeġnim delom lahko dosegali nacionalne in mednarodne uspehe na 
tekmovanjih. 

�x Ker boste pridobili ugled in spoġtovanje. Cheer plesno skupino ima tudi Gimnazija 
Beģigrad, cheerleading in cheer plesno skupino ima tudi II. Gimnazija Maribor. 
Ponosno lahko izpostavimo tudi plesno in cheerleading skupino Ģabice iz OĠ Log 
Dragomer.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po pregledu ponudbe vas prosimo, da predlagate termin za sestanek, kjer vam bomo 
podrobneje predstavili cheerleading in cheer ples ter moģnost sodelovanja. 
 
Lepo pozdravljeni, 
 
Katarina Cafnik 
Matej Kavļnik  
plesna in cheer sekcija CZS 


